
 
 

 
УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ 

ОВЗ 
2024-2025 УЧ.ГОД 

 
 

Федеральный учебный план начального общего образования обучающихся с ТНР 
(вариант 5.1) 

Инклюзивное образование 
Предметная 
область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 
1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 
Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 
Физическая 
культура 

Адаптированная 
физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         
ритмика 1 1 1 1 1 1 0 0 
ИТОГО  21 21 23 23 23 23 23 23 
коррекционно-развивающие занятия, 
включая внеурочную деятельность 

4 4 4 4 4 4 4 4 

Итого 4 4 4 4 4 4 4 4 
ИТОГО недельная нагрузка 25 25 27 27 27 27 27 27 

  



Федеральный учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР 
(вариант 7.1). 

Инклюзивное образование 
Предметная 
область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 
1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 
Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 
Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 
Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 
Физическая 
культура 

Адаптированная 
физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
ритмика 1 1 1 1 1 1 0 0 
ИТОГО 21 21 23 23 23 23 23 23 
внеурочные и коррекционно-
развивающие занятия 

4 4 4 4 4 4 
 

4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 25 25 27 27 27 27 27 27 
  



Федеральный учебный план начального общего образования обучающихся 
 с ЗПР (вариант 7). 

3 В; 4 В; СКК 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы 1 1 доп. 2 3 4  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(немецкий) 

- - - 1 1 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса 

- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область): 

      

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 3 3 3 3 3 30 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего 31 31 33 33 33 161 



 
 
 
Федеральный учебный план начального общего образования обучающихся с 

ЗПР (вариант 7.2). 
 
 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы 1 1 
доп. 

2 3 4  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4  

Литературное чтение 4 4 4 4 3  

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

- - - 1 1  

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4  

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2  

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - - 1  

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1  

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1  

Технология Технология 1 1 1 1 1  

Физическая культура 
Физическая культура 
(Адаптивная 
физическая культура) 

3 3 3 3 3  

Итого 21 21 21 21 21  

Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса 

- - 2 2 2  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23  

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 

4 4 4 4 4  

Всего 25 25 27 27 27  

 



 
 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I - IV классов. 
 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

I II III IV 

Учебные предметы 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование (изобразительное 
искусство) 

1 1 1 1 4 

5. Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 12 

6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

- 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область) 

4 4 4 4 24 

Внеурочная деятельность: 25 27 27 27 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Федеральный учебный план ФАОП НОО для слабослышащих и позднооглохших 
обучающихся (вариант 2.2). 

 

Предметные области Учебные предметы\Классы Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 6 4 4 4 18 

Литературное чтение  4 4 3 11 

Развитие речи 4 3 3 3 13 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Ознакомление с окружающим 
миром 

2 1   3 

Окружающий мир   1 1 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

   1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 3 3 12 

Итого 21 21 21 21 84 

Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений (при 5-дневной неделе) 

- 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

21 23 23 23  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область) 

4 4 4 4  

Всего к финансированию 25 27 27 27  

 
 
 
 
 
 
 
 



Недельный учебный план для слабовидящих обучающихся (4.1) 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
6А 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 
Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 
Математика и 
информатика 

Математика 5 
Алгебра 0 
Геометрия 0 
Вероятность и 
статистика 

0 

Информатика 0 
Общественно-научные 
предметы 

История 2 
Обществознание 1 
География 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 
Химия 0 
Биология 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 

Музыка 1 
Технология Технология 2 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

0 

Итого 28 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 

ИТОГО 30 
Внеурочная деятельность и коррекционно-
развивающая деятельность 

5,6 

ИТОГО 34,6 



Федеральный недельный учебный план основного общего образования 
обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной недели. 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  
Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 2 2 1 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие 
занятия: психокоррекционные (психологические и 
дефектологические)" 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 10 
Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

 



Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся V - IX классов. 
 

Предметные 
области 

Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX 
Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 
чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 
3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 
4. Человек и 
общество 

География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной 
жизни 

2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 
История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

2 - - - - 2 

6. Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 
Итого 27 28 29 29 29 139 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая годовая нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30  

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика). 
Внеурочная деятельность. 

7,6 7,6 7,6 7,6 4,93  

ИТОГО к финансированию 36,6 37,6 37,6 37,6 34,93  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся V - IX классов. 

 

Предметные области Учебные 
предметы 

 Количество часов Всего 

 Классы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 3 3 3 3 15 

2. Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

Человек 2 1 1 1 - 5 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 

Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12 

4. Искусство Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 

Изобразительная деятельность 3 3 3 - - 9 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 3 2 2 2 2 11 

6. Технология Профильный труд - 2 2 4 5 13 

Итого 23 24 24 24 24 119 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

6 6 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30  

Внеурочная деятельность и коррекционные курсы 7,6 7,6 7,6 7,6 7,6  

ИТОГО к финансированию 36,6 37,6 37,6 37,6 37,6  

 
 

 
 
 
 
 



Домашнее обучение 

7 класс, Т 7 

Предметная 
область 

Учебный предмет. 
Горностаева ОО 7 

Количество часов в неделю 

8А не 
ОВЗ 

очное   

Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 
3,0 1,0 2,0 

Литература 
2,0 0,5 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

3,0 
1,0 

2,0 

Математика и 
информатика 

Математика 0,0 0,0 0,0 

Алгебра 3,0 1,0 2,0 

Геометрия 2,0 1,0 1,0 

Вероятность и статистика 1,0 1,0 0,0 

Информатика 1,0 1,0 0,0 

Общественно-
научные предметы 

История 2,0 1,0 1,0 

Обществознание 1,0 1,0 0,0 

География 2,0 1,0 1,0 

Естественно-
научные предметы 

Физика 2,0 1,0 1,0 

Химия 2,0 0,5 1,5 

Биология 2,0 1,0 1,0 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

0,0 0,0 0,0 

Музыка 1,0 0,5 0,5 

Технология Технология 1,0 1,0 0,0 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 
(адаптированная 
физическая культура) 

2,0 
1,0 

1,0 

ОБЗР 1,0 0,5 0,5 

Итого 31,0 15,0 16,0 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

5 
0 

0 

ИТОГО 36,0 15,0   
коррекционная 
деятельность 

    
2 

  

Внеурочная деятельность   1 - 

ИТОГО   18,0   

 

 

 



9 класс, УО В 2 

Предметные 
области 
 Губанов УО В2    
9Б  

Учебные 
предметы 

Количество 
часов 

очное самостоятельно 

Обязательная часть 
1. Язык и речевая 
практика 

Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

3 2 
1 

2. Математика Математические 
представления 

2 2 
0 

3. Окружающий 
мир 

Окружающий 
природный мир 

2 2 
0 

  Человек 0 0 0 

  Домоводство 5 3 2 

  Окружающий 
социальный мир 

3 2 
1 

4. Искусство Музыка и 
движение 

2 1 
1 

  Изобразительная 
деятельность 

0 0 
0 

5. Физическая 
культура 

Адаптивная 
физкультура 

2 1 
1 

6. Технология Профильный 
труд 

5 2 
3 

  формируемая 
часть 

6 0 
0 

Итого   30 15 9 

     
Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 
  2 

итого 

Внеурочная деятельность   1 18 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметная область  
 Гусев 9 Б, норма 

Учебный 
предмет/курс 

Количество 
часов в 
неделю 

очное самостоятельно 

Русский язык и литература Русский язык 3,0 1 2,0 
Литература 3,0 0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3,0 1 2,0 
Математика и информатика Математика 0,0   0,0 

Алгебра 3,0 2 1,0 
Геометрия 2,0 1 1,0 
Вероятность и 
статистика 

1,0 
1 0,0 

Информатика 1,0 1 0,0 
Общественно-научные 
предметы 

История 2,5 1 1,5 
Обществознание 1,0 0,5 0,5 
География 2,0 1 1,0 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 3,0 1 2,0 
Химия 2,0 1 1,0 
Биология 2,0 1 1,0 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0,0 

  0,0 
Музыка 0,0   0,0 

Технология Труд (технология) 1,0 1 0,0 
Физическая культура Физическая культура 2,0 1 1,0 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

1,0 

1 0,0 
  Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

0,0 

  0,0 
Итого 32,5 16,0 16,5 

     
Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия) 
  1  

Внеурочная деятельность   1 18,0 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметная область 
Исмагилова Т 7 

Учебный предмет/курс Количество часов в 
неделю очное самостоятельно

7б 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 4 1 
Литература 2 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 1 
Математика и 
информатика 

Математика 0 0 
Алгебра 3 2 

Геометрия 2 1 
Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 
Общественно-научные 

предметы 
История 2 1 

Обществознание 1 0,5 
География 2 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 1 
Химия 0 0 

Биология 1 1 
Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 
Технология Труд (технология) 2 1 

Физическая культура Физическая культура 2 1 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
0 

0 
  Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

0 

0 
Итого 27   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
Занимательная биология 2 0 

ИТОГО недельная нагрузка 32 16 
        

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия) 

  1 

Внеурочная деятельность   1   
 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные 
области 

Учебные предметы   
очное самостоятельно 

Корниенко УО В 2 VIII 
Обязательная часть   

1. Язык и 
речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 2 

1 
2. 
Математика 

Математические 
представления 

2 1 
1 

3. 
Окружающий 
мир 

Окружающий природный 
мир 

2 1 
1 

Человек 1 1 0 

Домоводство 5 3 2 
Окружающий социальный 
мир 

3 3 
0 

4. Искусство Музыка и движение 2 1 1 

Изобразительная 
деятельность 

0 0 
0 

5. Физическая 
культура 

Адаптивная физкультура 2 1 

1 
6. Технология Профильный труд 4 2 2 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

6 0 
  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

30   
  

ИТОГО 30 15 9 

     
Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 
  2 

итого 

Внеурочная деятельность   1 18 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные 
области 

Харитонова УО В 
1 

Класс 9 очное самостоятельно 

Обязательная часть   
1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 2 2 

Чтение (Литературное 
чтение) 

4 2 

2 
2. Математика Математика 3 2 1 

Информатика 1 1 0 
3. Естествознание Природоведение 0   0 

Биология 2 1 1 
4. Человек и 
общество 

География 2 1 1 
Основы социальной 
жизни 

2 1 
1 

Мир истории 0   0 
История Отечества 2 1 1 

5. Искусство Музыка 0   0 
Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

0   

0 
6. Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

2 1 

1 

7. Технология Профильный труд 7 3 4 
Итого 29     
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

1 0 
  

Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

30 15 14 

     
Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 
  2 

итого 

Внеурочная деятельность   1 

 
  18 
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